
 

開催日時 

【講義+実技】    ８/１８（日）・２５（日） 

【実 技】    ９/１（日）・８（日）・１５（日）・２９（日） 

 ＜時間＞   １８：４５～１９：４５ ※荒天時予備日 10/6（日） 

【アプローチ実習】   １０/２０（日）１１：００～１２:００ 

【アプローチコース実習】 １０/２７（日）１１：００～１２:１５ 
 
 
会  場  東海ゴルフ練習場（那珂市堤 947-2） 
 

内  容  【講義+実技】 「G-Cube」テキストを使った理論の講義及び身体 

       の使い方、グリップの握り方、スイング方法のレッスン 

       【実技】 練習場打席でのスイング及びボールを打つレッスン 

       【アプローチ実習・アプローチコース実習】 

 アプローチ・パターの練習及びアプローチコースの 

ラウンドレッスン・実践ラウンド 
 

対  象  東海村在住・在勤(同居家族を含む)で１８歳以上の方 
※高校生・左打ちの方不可 

※ゴルフクラブをお持ちでない方には、無料で貸し出します 

 
 

定  員  先着１０名（最少催行人数５名） 
 
参加費  １２，０００円/名(指導料・会場使用料・ボール代含む) 
 
お申し込み方法  東海村総合体育館窓口へ参加費を添えて 

            お申し込みください。 

ゴルフに興味がある方なら経験は問いません！ 

身体に無理なく正しいスイングをマスターし、スコアアップも期待

できる「G-Cube(ｼﾞｰｷｭｰﾌﾞ)」理論に基づき、プロ指導者によりゴ

ルフを基礎から指導するスクールです。 

身体に負担の少ない理論を学び、ゴルフを「生涯スポーツ」と 

して楽しみませんか？ 

初心者 
大歓迎 

令和６年度 

チャレンジスクール 

 

   

≪募集期間≫  ７/１５（月・祝）～８/１２（月・祝）   ≪受付時間≫ ８：３０～１７：１５ 
            ■定員に達した時点で締め切ります。  ■休館日＝月曜日（祝日に当たる場合は翌平日） 

   

【主催】公益財団法人東海村文化・スポーツ振興財団 【お問い合わせ】東海村総合体育館 ☎029-283-0673 

 


