
第１回 

スポーツフェスタ TOKAI２０２１ 
【参加申込状況】 

☆参加種目 

NO 種目 開始時間 申込者数（定員）  開始時間 申込者数（定員） 備考 

１ ３世代体力測定会（６４歳以下の部） ９:００～ ３５名（５０名）  １３:００～ ３３名（５０名）  

２ ３世代体力測定会（６５歳以上の部） ８:３０～ ４名（４０名）  １２:３０～ 2名（４０名）  

３ トレーニング体験（有酸素系） ９:１５～ ３名（１０名）  １３:００～ 2名（１０名）  

４ トレーニング体験（筋力系） １１:００～ ６名（１０名）  １４:４５～ １名（１０名）  

５ バランスコーディネーション体験 ９:１５～ 22名（２０名）  １３:００～ 1５名（２０名）  

６ 青空ヨガ １１:００～ ２０名（２０名）  １４:４５～ ４名（２０名）  

７ イモゾーリレー全国大会 １５:４５～ 
8チーム 
（８チーム） 

 

 

※申込締切日となりましたが、定員に余裕のある種目についてはお問い合わせください。 

【申込期間 令和３年１１月１４日（日）】 

令和３年１１月１４日現在 


